Sefor

Guatemala, 30 de diciembre del 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho _

Estimado Sefior Viceministro:

-De la manera mas: atenta me ‘dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Nimero 6287-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 603-2019 éorrespondiente al mes de diciembre y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando factura Serie A Numero 000048.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

A)
B)

C)

Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina de
la Gimnasia Ritmica. »

Apoyar en laipromocion de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas. '

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

. Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.

Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
Yy género, en las fechas programadas. ‘

Apoyar y participar en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que le sean asignadas.

- Brindar apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefia a

nifios y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

. Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccion que pueda ser

impartida en |las academias deportivas del centro deportivo asignado.
Apoyar con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que ensefia,
con el objeto.de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que

formen parte ’de las academias deportivas del centro deportivo asignado.



K) Apoyary par’umpar en los torneos o eventos deportivos que la Direccion de
Areas Sustantivas realice.
‘ L):--Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje
5 de la disciplina que ensefia.

'RESULTADOS OB')’EN/DOS:

a. 'Se brindd apoyo en la inauguracion de los cursos de vacaciones con
actividades especiales

b. Se apoy6 en incrementar la confianza y mejora en la quema de calorias en
cada rutina de Gimnasia Ritmica

c. Se apoyd con una presentacién de baile para recreacion de los usuarios de
Gimnasia Ritmica

d. Se brind6 apoyo con la actividad de prueba fisica a mas de 100 usuarios

. para su beneficio

e. Se apoyo6 en 2Ia convivencia y clausura de cursos de vaciones con los

usuarios de Gimnasia Ritmica
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Senor

Guatemaia, 3C de diciembre del 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y ia Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
.:Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la

manera mas: atenta me dir rijo a usted con el propésito de presentarle mi

Informe Final de Actividades conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servmos Técnicos Numero 6287-2019 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Nimero 603-2019, correspondiente al periodo de 02 de julio al
31 de diciembre del'presente afo.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

A)
B)
C)
D)
E)

F)

G)

H)

‘Se apoyo en la ejecucion de las actividades programadas para la dlsc:Iphna
de la Gimnasia Ritmica.

Se apoyd en la promocion de la pariicipacion de voiuntarios en las
actividades programadas. .

Se apoyd como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

Se apoyd en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea
requerido.

.Se apoyo en el desarrollo de lineamientos para un pian de trabajo semanal,
‘mensual, trimestral y anual.

Se apoy6 en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo vy
género, en las fechas programadas. ‘
Se apoy6 y: participar en la realizacién de eventos especiales y ofras
actividades que le sean asignadas.

Se apoyd en'la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a nifios

-y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias deportivas

J)

del centro deportlvo asignado.

Se apoy6 en la generacion de una guia de instruccion que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

Se apoyo con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina que
ensefa, con:el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y
jovenes que formen parte de las academias deportivas del centro deportivo

. asignado.



| K)::Se apoyt a partlcnpar en los torneos o evenios deportives que ia Direccion
de Areas Sustantivas realice.
L) Se apoy6 enlel control consecuente de los integrantes de ia academia a su
, cargo con el.objetc de generar un avance metédico en el aprendizaje de la
disciplina que ensena. ’
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Guatemala, 30 de diciembre del 2019

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia -
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho P

Estimado Senor Viceministro:

De la manera mas. atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Resultados conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Numero 6287-2019 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Numero 603-2019, correspondiente al periodo de 02 de julio al
31 de diciembre delipresente afio.

RESULTADOS OBTENIDOS

o Se apoyd en la resistencia y la condiciéon fisica de los usuarios de la
academia de;Gimnasia Ritmica

o' Se apoyé realizando actividades deportivas para los usuarios benefmando
a la academia de Gimnasia Ritmica.

e Se brindd apoyo con coreografia de cardo para un mejor rendlmlento fisico
de la academia de Gimnasia Ritmica

e Se apoyé a mas de 80 usuarios de academias permanentes realizando
actividades recreativas para recreacion y motivaciéon a los usuarios de la
academia Gimnasia Ritmica.

e Se apoyo nuéevas coreografias para mejora de la clase a usuarios

- Se brind6 apoyo en la coordinacién y acondicionamiento de los usuanos de
la academia de Gimnasia Ritmica

e Se apoy6 una competencia entre usuarios para motivacién personal y
proyectar lo aprendido en Gimnasia Ritmica. _

e Se apoyod en publicidad para crecimiento en la clase de gimnasia ritmica
con 100 usuarios. : _

o Se apoyo6 realizando actividades deportivas para recreacion de los usuarios

~ de Gimnasia Ritmica.

e Se brindo apoyo en la actividad de independencia, con los usuarios
inscritos en la Academia de Gimnasia Ritmica.

e -Se brindd apoyo en avance metddico en la academia de Gimnasia Ritmica
con nuevas coreografias

e Se apoyo a obtener nuevas técnicas con pasos laterales y frontales en la
academia de:Gimnasia Ritmica



Miralba Carolin Mén&:liza’bal Reyes

Se brindé apoyo en mejorar la resistencia y la condicion fisicz dandoie
seguimientio al aprendizaje en ei género de misica a los aiumnos de
Gimnasia Ritmica.

Se brindd apoye en charla metivacional para ios usuarios que reciben las
clases de Gimnasia Ritmica.

Se brindd apoyo en nuevas técnicas con pasos laterales y frontales en ia

academia de ;Gimnasia Ritmica

Se brindd apoyo en ia resistencia y la condicion fisica dandole seguimientc
al aprendizaje en el génearo de musica a los aiumnos de Gimnasia Ritmica.
Se apoy6 con el concurso de disfraces de la disciplina de gimnasia ritmica.
Se apoyé en la actividad del dia del Barrilete para recreacién de los
usuarios.

Se brindo apoyo en nuevas técnicas con pasos laterales y frontales en la
academia de;Gimnasia Ritrnica

Se brind6 apoye en la resistencia y ia condicion fisica dandoie seguimiento
al aprendlzaje en el género de milsica a los alumnos de Gimnasia R!tmca
Se brindd apovo en el trabajc con los usuarios ejercicios de cardio gara u

‘migjor rendimiento fisico de la academia de Gimnasia Ritmica.

Se apoyé a mas de 80 usuarios del curso de vacaciones realizando
activioades recreativas para motivacion a ios usuarios de ia academia.

Se brindd apoyo en la inauguracién de los cursos de vacaciones con
actividades especlaies

Se apoyo en.incrementar la confianza y mejora ern la quema ge Cai(:l' fas en
cada rutina de Gimnasia Ritmica

~Se apoy¢ con una presentacion de baile para recreacion de los usuarios de

Gimnasia Ritmica

Se brindé apoyo con la actividad de prueba fisica a mas de 100 usuarios
para su beneficio

Se apoy6 en la convivencia y clausura de cursos de vacaciones con ios
usuarios de Gimnasia Ritmica




